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SKOLNIK

ZPRAVODAJ ZAKLADNI SKOLY V CHRASTAVE

moZnos

VYLET DO KRYSTOFAKU ANEB PEKLO NA ZEMI

V patek rano jsme se voblikli do vejletového odévu a vyrazili nikoliv do Skoly s taskou uceni, ale
na vylet do KryStofova Udoli. Je to uz tradice specialnich tfid, kazdoroéni zavitani do vesni¢ky s
roubenkami, hrazdénymi domky, kaplickami, dfevénym kostelikem a orlojem. Do battizk( jsme si
dali vSichni néco dobrého, vhodného pro ¢lovéka pfipraveného k vrcholovym vykonim. Dnes to
bude obzvlast potfeba. Horror za€al naprosto nevinné a nenapadné. Ostatné jako vSechny rany
osudu, nikdy nic nenasvédcuje hrizam nadchazejicim. Totiz jedinci, ktefi vedli nas stradl, nasadili
takové tempo, Ze jsme do Krystofaku dorazili o hodinu dfive. Prohlidli jsme si orloj, betlém,
zaskotacilina hfistia pak to pfislo. Na autobus se nebude Cekat, protoze pfifréi za dlouho, a tak
se jde zpatky zase péskobusem. Ale muzeme stihnout viak v Machniné. Pohodina asfaltka nas
vede mirnym spadem doll z Krystofaku, abychom na rozcesti smérem k Machninu zjistili, ze viak
uz nestihame, a skute¢né, v Andélské Hofe nam chybélo pouhych 5 minut, abychom mohli do
vlaku naskocit a ulevit tak svym bolavym noham. Clovék ¢asto ani netusi, kolik ma v téle svall a
kloubl, pokud néjakym zcela nevhodnym zptsobem nepfipomenou svou existenci. Moc jsme se
tésSilina Chrastavu a po vyfunéni kopce kolem hospody u Marusku jsme se kone¢né dockali.

My ucitelé jsme brblani naSich Zaka snaseli state€né. S odstupem €asu nasi svéfenci zjisti, jak
nadherny to byl vylet. Clovék ma nakonec radost sam ze sebe, ze zvladl tak tézky terén. Takovy
nadherny pocit vitézstvi nad pfirodou asi zazivaji horolezci pfi vystupu na osmitisicovky v
Himalajich. Po tydnu nas prestanou bolet nohy, tak snad nam ani nezlstanou trvalé nasledky.
Télo se vyhoji a bude zase dobre.
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MALUJEME CESKE POHADKY

Nase Skola, budova v Revoluéni ulici, pofadala v prosinci 2013 &tvrté kolo vytvarné soutéZze ,Malujeme Ceské
pohadky". Déti prvnich, druhych a specialnich tfid malovaly na velkou ¢&tvrtku libovolnou technikou svoji
oblibenou pohadku. Nejvice obrazkl bylo namalovano pastelkami, objevily se ale i vodové barvy a suchy
pastel. Je vzdy obtiZné mezi mnoha pracemi vybrat ty, podle nadeho nazoru, nejlepsi. Nékteré déti potésit, u

jinych vidét pocit zklamani.

|. KATEGORIE /1. tfidy/

1.MiSTO Daniel Lochman - Vodnik/I.C/

2.MiSTO Jindra Karlik - o Krakono$ovi /l.A/
3.MiSTO Hanele Leiskovska - Makova panenka /l.B/
4.MISTO Jan Pospisil - Sténatko/I.B/

5.MISTO Karel Bor - CtyHlistek /I.A/

6.MISTO Adélka Kostakova -Mach a Sebestova/I.C/
7.MISTO Pavlina Rabatinova - Ferda Mravenec/I.B/
8.MISTO Aneta Balcarova - Rakosnicek/.B/
9.MISTO BaraLipenska - VilaAmalka/I.C/
10.MiSTO Tereza Novékova -Krtedek /1.B/

Ill. KATEGORIE /specialni tfidy/

1.MiSTO Aneta Oberreiterova - Brouk Pytlik /1Il.S/
3.MiSTO Kvétoslava Demeterova - Rakosnicek/ lI.S/
5.MiSTO Katefina Malkova -Z pohadky o krte¢kovi/lIL.S/
6.MISTO Alena Malkova - Bob a Bobek/I.S/

VaSe vykresy vyzdobi tfidy pfi zapisu do 1. tfid v lednu 2014.

Il. KATEGORIE /2. tridy/

1.MiSTO Karel Bfezina - Hurvink(v rok/IL.A/

2.MiSTO Veronika Houdova- Kraliciz klobouku /Il.A/
3.MiSTO JanDolezal - Mata Pat/II.C/

4. MISTO Marie Mikezova - O krte¢kovi/Il.A/

5.MISTO Lucie Jelinkova - Princ Bajaja /Il.A/

6.MISTO Stépanka Jankovcova - Ferdamravenec/Il.B/
7.MiSTO Pavlina Smolova - Sipkova Ruzenka /I1.A/
8.MISTO Katefina Balatkovéa - O popelce /Il.A/

9.MISTO SaraFerencova - Princezna na hradé& /I1.B/
10.MiSTO Jakub Partl - Krte¢ek/Il.C/
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KROUZEK JOGY

Od nového $kolniho roku mame na nasi $kole krouzek jogy, ktery vede Iva Rehotkova.

Do naSeho krouzku chodi prviiackové, ktefi jsou nesmirné Sikovni a maji k j6ze pozitivni vztah. Cvi€eni je bavi a kazda
hodina je pro déti radost. Letadlo, slon, volavka, krokodyl, slune&nice, kobra, broucek, tulipan, kralik, motylek, nebo lodka
jsou asany, jez vyzaduji koncentraci, soustfedénost i svédomitost pro spravné drzeni téla. Déti se také nauci spravné
dychat a se svym dechem pracovat. Soucasti kazdého cvieni je i vedena relaxace neboli chvilka odpodinku. Déti maji
rady také hry a nejvice ,hru na Jakoubka", kde zaziji mnoho legrace, pfi napodobovani zvuku masinky vtahuji bficho a
tim se aktivizuje branice.

»,JOga" pochazi ze sanskrtu a znamena ,spojit, sjednotit". Jogové cviky pusobi celistvé a uvadeéji t€lo, mysl, védomi i dusi
do rovnovahy. Takto nam jéga pomaha zvladnout kazdodenni naroky, problémy i starosti. Pomoci jégy v sobé& rozvijime
vy8Si porozuméni sobé& samym, smyslu svého Zivota i svému vztahu k Bohu.

Cviky jsou provéreny jiz nékolika tisiciletimi a pomahaji milionam lidi. Systém Joga v dennim zZivoté se vyucuje po celém
svété v jogovych stfediscich, na vysokych Skolach, ve zdravotnich zafizenich, sportovnich klubech, rehabilitatnich
centrech a lazefiskych domech. Je vhodny pro v8echny vékové stupné, nevyzaduje Zadné akrobatické schopnosti a
umozriuje jégovou praxi netrénovanym, nemocnym a postizenym osobam v rekonvalescenci.

Sam nazev ukazuje, ze tento systém neni omezen pouze na urcity aspekt byti, nybrz Ze se mize a ma vyuzivat v ,dennim
zivoté", tedy v bézném zivoté. Jednotlivé dily byly sestaveny za pomoci poradcl z fad lékarl, fyzioterapeutd a
rehabilitaCnich pracovnikl. Pfi dodrzovani danych pravidel jej proto mize kazdy samostatné praktikovati doma.




PRVNACCI V LUNAPARKU

Za uspésné zvladnuti prvniho pololetijsme pro prvﬁééky usporadali vylet do Lunaparku v Babylonu.

V pondéli 20. 1. 2014 si zaci vSech prvnich tfid ZS i specialni tfidy uzili baje¢né zabavné odpoledne. Az do
vecCernich hodin se déti bavily na koloto€ich, houpackach, autodromu a v bludisti. Néktefi si vybrali micové hry,
skakani na trampoling, jizdu na kolobé&zkach a jinych karach. State€né;jsi si zahrali golf nebo se snazili zkrotit

divokého byka.

Kdyz détem vyhladlo, snédly svacinu od maminek a vrhly se na stanek s ob&erstvenim. Z pultu rychle mizela
cukrova vata, ledova tfist'i parky v rohliku.

Cas vyhrazeny pro navstévu uplynul velice rychle a nikomu se je$té doma nechtélo. Teprve az na zpateéni

cesté byla na détech patrna unava, ale z tvafi jim zafila radost a nad3eni.
Také my, pani ucitelky, jsme byly spokojené, protozZe déti ze vSech tfid se i v tak velkém poctu chovaly po celou

dobu ukaznéné a slusné. Dokazaly, ze sitakovou odménu zcela zaslouzily.

Pani ugitelky: Ivana Rehotkova
Ivana Blahova

Zuzana Zivnlstkova
Q Blanka Borovanova
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