=

S

ZPRAVODAJ ZAKLADNf SKOLY V CHRASTAVE
Nova sportovni disciplina v atletice?

Cimpak asi zagina kazda sportovni hodina? No preci uz v $atnach. Ani my nejsme vyjimkou a mezi na$e prvotni zakladni dovednosti
patfi pfevlékani. Dokonce jsme méli tuto ,sportovni disciplinu“ na rychlosta kdybyste védéli, jak ¢as rychle bézi u bot. Asi zauvazujeme
nad zafazenim do $kolnich soutéZi, takze misto nejrychlejSiho béZce, budeme trénovat zavazovani tkaniek o medaile

KdyZz se po delSi dobé pfemistime konecné do télocviény, nejprve zjistime, kolik déti jsme nechali v druziné a poté nas ¢eka strucny
vyklad cile. Mame $tésti, Ze krouzek navstévuji déti vékové rozdilné, od prvni do &tvrté tfidy, a nékdo ze starsich vyéerpavajici vyklad
pochopi a usnadnitak hladsi pribéh odpoledne.

Dostali jsme se od mluveni k akci. Od pfehfati mozkovych zavitd po zahtati celého téla a svalli. NaSe oblibené jsou opici drahy vech
druh( a velikosti, vzhledem k jejich jednoduchému pochopeni. Pokud totiz chceme na zadatek zaradit hru novou, radéji zac¢iname o pull
hodiny dfive.

V hlavni ¢asti nastava tézka dfina v podobé vypraveéni, vysvétiovani, ukazovani a pfedvadéni. Od fijna mame odzkouSeny skok do
dalky, skok do dalky z mista, prfekazkovy béh, hod do dalky kriketovym mic¢kem i raketkou. Dost Gasu jsme téZ vénovali Stafetovému
béhu, ktery velice rychle pochopili, a kromé Stafetovych kolikl jsme pouZili i jinou pfedavaci pomUcku a to noviny, se kterymi jsme se
potkali na $koleni v Nymburku. Kazdopadné se na tuto disciplinu t€Sime ven na atleticky oval, protoze v télocvi¢né na tento trénink neni
dostatek mista.

Zavér hodiny patfi vzdy miCovym hram, které jsou détmi velice vyhledavané a télovychovna jednotka se tim stava zajimavéjsi a
pestrejsi.

Nasi hlavni mySlenkou celoro€niho snaZeni a nasazeni je najit zabavnou formou cestu ke sportovani, mit z n&j vSichni radost (nejen
trenér ) a potéseni. Dle veselych o¢i, pravidelné dochazky a podékovani rodié¢ se nam to zfejmé dafi a téSime se na spole¢nou praci v
druhém pololeti. Petra Choténovska




Karneval 3. a 4. trid

V Utery 18.2.2020 probéhl v télocviéné na namésti karneval pro
tfeti a Ctvrté tfidy. Akce se zucastnilo témeér 50 déti — tedy spiSe
kocicek, vojaku, jednoroZcl, princezen, ¢arodéjnic, indiand, vil,
jednoho pacienta a mnoho dalSich krasnych masek, ze kterych
pfechazel zrak. Cely karneval zapoc€al promenadou a pred-
stavenim vSech masek, kterou zapocal skvély klaun, nasledovan
fotbalistou, upirkou, jezerni kralovnou, skola¢kou Jani¢kou i ko-
CiCkou. Nasledoval tradi¢ni ptadi tanec a pak skvélé hry. V8ichni
meéli moznost si b&hem her, se kterymi vypomohli pomocnici z

patych a Sestych ro¢nikl, vysoutéZit spoustu razitek, za ktera si
mohli koupit v kramku sladké dobroty.

Cely karneval zakondila soutéz v tanci s mickem, ktery musela
dvojice udrzet mezi Celem, ze kterého nakonec vzesli tfi vitézné

pary.

Akce se velmi vydafila. Dékujeme vSem, ktefi se zucastnili a
téSime se pfistirok. Katerina Kohlikova




Sportima Cup — fotbalovy turnaj 3. trid

V patek 17.1.2020 se deset odvaznych fotbalistu z 3.tfid nasi Skoly zicastnilo turnaje v Méstské hale v Jablonci nad Nisou. Soupefi
nam byly tymy z Frydlantu, Semil, Hradku nad Nisou, Ceského Dubu, Nového Boru, Jablonce nad Nisou a ze ZS Vrchlického v Liberci.

Turnaj byl specificky svym zmenSenym hfistém, které bylo oplocené a tvofilo klec. Mezi jednotlivymi zapasy kluci jeSté soupefili v mini
kleci - jeden na jednoho. Hra vzdy trvala 90 min a byla zajimavym zpestfenim.

VSichni sifotbalu dosyta u2|I| av celkovem umisténi vybOJovall krasné 6. misto.
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Konverzacni soutéz v anglictine

V utery 21. ledna 2020 probéhlo na nasi Skole skolni kolo Konverzacni soutéze v angli¢tiné. Do soutéZe se pfrihlasilo tfinact
nebojacnych Zakd a zakyn z osmych a devatych rocnik(. Celd soutéz byla rozdélena do tfi Casti. Nejdfive soutézici cekal test z
poslechovych dovednosti, dalSi dvé casti byly
zamérfeny na provéfeni komunikacnich doved-
nosti. Triclennd porota hodnotila u Gcastnikd
schopnosti se plynule a bohaté vyjadrovat nejen
pfi sebeprezentaci, ale zejména v Ustnim projevu
navylosované téma a pfikomunikacis vrstevnikem
opét na vylosované téma. VSichni soutézici
predvedli skvélé vykony a patfi jim obrovska
pochvala za odvahu.

¥ Prvni misto obsadila Julie Lieskovska (8.C), druhé
| misto Marie Steklova (8.C) a tfeti misto Alex
Matohlina (9.C). Gratulujeme! Julii prejeme hodné
Stéstiv okresnim kole.

( M. Mézlovd, K. Kaskovad a T. Novdkovd)




Muzeum Ceského raje v Turnové / 8.A

Turnov uz zname ze Skolniho vyletu, ale tentokrat nas oslovila vystava Luminiscence — cesta svétla, kterou je mozné zhlédnout v tur-
novském muzeu. NejpiihodnéjSim dnem byl &tvrtek 20. Ginora, a tak jsme se tam ve velkém poctu dvaceti dvou vydali viakem.

JelikoZ je vystava umisténa v malém sklepeni, rozdélili jsme se na dvé skupiny. Jedna zhlédla expozici o horolezectvi, druha obdrzela
baterky a helmy a vydala se vstfic svétélkujicim exponatiim v podzemi. Zaujaly nas nejen vystavené pfedmeéty, ale i nase bélostné zafici
zuby a boty. Ahelmy se v mistech s nizkym stropem opravdu hodily.

Do odjezdu vlaku zbyvala jesté spousta €asu, a tak jsme ho stravili v blizkém parku s mnoha prolézackami a hernimi prvky. | kdyz by se
zdalo, Ze budou vSichni unaveni, cesta vlakem domu probihala za neustalého smichu a postuchovani.

(K.Kaskova)




	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4

